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Le mot du président

Cheres amies, chers amis,

’laube d’une nouvelle saison qui s’annonce
avec certaines dates a ne pas

Nous voici a
palpitante mais difficile,
mangquer.

Honneur aux femmes, qui ont acquis brillamment le droit de se
frotter au plus haut du rugby féminin suisse en LNF-A ! Elles
auront ainsi l'occasion de confirmer leur progression,
collective et individuelle, face a des équipes plus
expérimentées, telles que les championnes en titre CERN,
leurs dauphines de Berne, ainsi que Zurich, Lucerne, et les
Le recrutement sera déterminant afin de densifier le groupe, aujourd’hui
qualitativement intéressant, mais quantitativement un peu juste. Des actions sont
en cours ou a venir, aussi bien dans le cadre d’entrainements ouverts que d’actions
spécifiques telles que celle prévue a I'UNIL a la rentrée universitaire. A noter
qu’elles bénéficieront du soutien précieux d’un physio de notre partenaire Physio7
pour tous les matches a domicile. Premier rendez-vous le dimanche 16

septembre avec la réception de Berne.

Quant aux hommes, ils auront I’honneur et le privilege de parcourir la Suisse
alémanique, de Schaffhouse a Bale, de St-Gall a Soleure, en passant par Zug,
Wourenlos et Lucerne, dans le cadre d’une Ligue Nationale C revisitée : nous avons
en effet réussi a voter une organisation équilibrée pour le rugby masculin suisse,
avec les 3 ligues majeures (A, B et C) a 8 équipes, suivies de 2 poules pour la ligue
D. Le niveau sera donc trés intéressant avec 4 équipes de LNB de la saison passée,
a nous de démontrer nos valeurs et nos qualités ! Cela passera également par un
effort de recrutement, afin d’étoffer un groupe toujours juste pour tenir toute la
saison'-- Avis aux amateurs ! Premier rendez-vous le samedi ler septembre

avec la réception de Soleure.

Et nous avons réussi a obtenir 4 dates en commun pour nos matches a domicile,
afin de faire de belles journées « Albaladejesques » avec un match a 13h et un
match a 15h | La premiére aura lieu le samedi 20 octobre avec la réception de

Zurich pour les femmes et de Schaffhouse pour les hommes.

Enfin, comme vous le savez tous, I'année 2019 marquera le 50éme anniversaire du
club ! Ce sera I'occasion de réunir tous ceux qui ont de prés ou de loin participé a
la vie de I’Albaladejo Rugby Club Lausanne- alors a vos carnets de contact pour
s’assurer de retrouver un maximum d’anciens joueurs, d’anciennes joueuses (oui,
oui, il y en a déja ;-), d’ancien(ne)s bénévoles et proches du club-:- Je tiens a
remercier fortement le comité d’organisation de cet événement éminemment
important : Linda, Aurélie, Christian, Cédric et Pasta ! La date sera annoncée

prochainement, patience !

Je vous souhaite a toutes et a tous une bonne reprise, une belle saison, et vous
attends nombreux sur ou au bord du terrain pour porter haut les couleurs de I’Alba !
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L'Alba au marché de lausanne

Les samedis 14, 21 et 28 juillet, 'Alba était présent au
marché de Lausanne. Cette initiative avait comme objectif de
présenter le club et de faire parler de lui. Ainsi, par petits
groupes de 4 a 10 personnes, nous avons fierement
représenté I’Alba, sous le soleil comme sous la pluie.

Des habits, ballons, chaussettes et porte-clés a I’effigie du
club ont été vendus. A co6té de cela, des patisseries faites par
les joueuses (eh oui, & voir la patisserie est toujours un truc
de nana) étaient la pour attirer les gourmands, et des flyers
pour les plus intéressés.

La fréquentation du marché n’est certes pas la tranche d’age
idéale pour recruter des joueurs, mais c’est en revanche une
bonne place pour faire la promotion du club, sensibiliser les
gens a notre cause et récolter des fonds. Résultat : CHF
600.- et au moins 2 nouveaux joueurs, un pour 'ERL et un
pour I’équipe masculine.

Quelques points ont été soulevés afin d’améliorer les
prochaines actions de ce type, a commencer par un plus
grand tournus des joueurs, qui permettrait de ne pas épuiser
ceux qui s’investissent. Un plus grand choix de taille dans les
vétements ouvrirait les possibilités de vente (projet en cours!
), et un placement dans un environnement plus jeune
rapporterait peut-étre moins financiérement, mais serait plus
profitable au niveau du recrutement.

Tout événement axé sur la visibilité ou le recrutement est bon
a prendre! N’hésitez pas a proposer au comité, qui soutiendra
son organisation !

Xavier

Matchs Hommes

Matchs Femmes

01.09.2018 Alba-Soleure a 15h
08.09.2018 Zug-Alba a 15h 16.09.2018 Alba-Berne a 13h
22.09.2018 Alba-St Gall a 15h 23.09.2018 Mermigans-Alba a 13h
29.09.2018 Baéle-Alba a 15h 29.09.2018 Lucerne-Alba (heure a venir)
07.10.2018 Alba-Lucerne a 15h 20.10.2018 Alba-Zurich 13h
20.10.2018 Alba-Schaffhausen15h 27.10.2018 CERN-Alba a 13h
28.10.2018 Wourenlos-Alba a 15h 03.11.2018 Berne-Alba a 13h
03.11.2018 Soleure-Alba a 15h
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