Des,

Nouveau comité

L'AG 2020 a élu un nouveau Comité, et cette Newsletter est I'occasion

de vous le présenter:
* Président: Stéphane Desprez

» Vice-Président / Trésorier: Pierre-Alban Dubart

¢ Communication: Pauline Delessert

e Partenariats / Club des XV: Frangoix-Xavier Fort
¢ Organisation Evenements: Thomas Gauchet

¢ Equipe masculine: Jaime Palacios
¢ Equipe féminine: Marion Ernest

Au nom du nouveau Comité, et a la demande générale des joueur-se-s,
nous tenons ici a remercier chaleureusement Xavier, Louis-Marie et
Sandra pour leur disponibilité et la qualité de leur travail tout au long de
leur mandat. Si le club est aujourd'hui dans une bonne dynamique, avec
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Rassembler les forces vives du club Joueurs,
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Bénévoles,

Anciens et Entreprises partenaires pour developper I'ALBA et
en faire une place forte du Rugby Lausannois. Les initiatives

se mettent en place, notamment a travers le Club de XV qui

accueillent déja plus de 20 Anciens ou Amis de I'ALBA, et

I'année.

nous vous proposerons des animations réguliéres au cours de

Participation a ’ERL
Nous tenons aussi a mettre en avant la belle mobilisation des

deux équipes et plus de 70 licenciés, c'est en grande partie grace a leur

travail acharné.

Merci Aurélie et Bienvenue
Olivier, nouveau co-coach de nos
Alba Ladies

Aurélie a décidé de quitter son
poste de co-coach pour revenir
pleinement sur le terrain ! Nous
avons ainsi le plaisir de la revoir
parmi notre premiére ligne. C'est en
remerciant Aurélie pour son
investissement la saison passée et
ce début de saison que nous
annongons I'arrivée d’'Olivier
Guittard. Bien connu au bord des
terrains, aprés 10 ans a la téte des
équipes du Stade Lausanne, Olivier
rejoint Maria pour accompagner
I"équipe féminine dans son

développement et lui transmettre
sa soif de victoires.

I

Un effectif féminin inédit

Aprés de longs mois de pause et le départ de
plusieurs joueuses, I'équipe féminine se retrouve
avec un effectif restreint pour se lancer
sereinement dans une nouvelle saison
rugbystique. C’'est avec Clémence et Niki a la téte
des opérations que les filles se sont mobilisées
pour trouver de nouvelles recrues. Tout y passe...
vidéo de promotion, réseaux sociaux, tournées des
bars... et ce sont 11 joueuses qui adoptent le
ballon ovale. Bienvenue a Anne-Marie, Audrey,
Auriane, Fiona, Flore, Franceska, Hélene, Léa,
Lucie, Marylou et Zsuzsanna au sein des Alba
Ladies.

Début de saison prometteur pour l'équipe
féminine

Quel plaisir de retrouver les terrains et de débuter
une nouvelle saison en LNFA ! Les Alba Ladies ont
lancé leur saison a domicile face aux Valkyries de
Zurich (défaite 14-27). Les deux matchs suivants
se sont conclus par une trés belle victoire contre le
CERN (29-15) et une défaite dans les derniéres
minutes face aux Switzers (7-10). Les Alba Ladies
ont montré de belles séquences de jeu, leurs
capacités a marquer et sont bien décidées a
continuer, deées qu’elle le pourront, sur cette
dynamique positive !

Lausanne

joueur-se-s et des anciens de I’ALBA au sein de I'ERL, car une
grande partie des entraineurs de cette saison sont issus de
I’ALBA: Anne, Aurélie, Benoit, Gérard, José, Julie, Pierre-Alban,
Scott, Tarik et Tom-Tom.

Les nouveaux arrivants compléetent
un groupe soudé et motivé, dirigé
par Lionel.

Une ouverture de saison a la capitale du
pays aprés 6 mois sans rugby est une
épreuve compliquée pour n’'importe quelle
équipe. Pourtant, des le premier
entrainement début aolt, I’équipe,
renforcée par de nouveaux arrivants ainsi
que le nouveau coach Lionel, se montre
trés motivée et investie.

Début de saison prometteur pour
I'équipe masculine

Et le résultat ne se laisse pas attendre; dés
les 20 premiéres minutes de match a
Berne, I'Albaladejo RC asphyxie les joueurs
adverses qui capitulent et subissent I'envie
et la rage des romans le reste du match.
Résultat des courses 14-36. Pour le
deuxiéme match a Lausanne, la motivation
était encore plus grande, et Wdirenlos en
subi les conséquences : 55-12. Résultat qui
régale nos supporters, venus hombreux sur
le terrain de Chavannes. Aprés ces
résultats, Schaffhouse annule son
déplacement a Lausanne pour un troisieme
match. La deuxiéme vague du Covid arrive
juste aprés le 4e match a Zug, et laisse les
joueurs sur une défaite 37-7.

Mais 3 victoires sur 4 matchs permettant
aux joueurs de réver a une magnifique
suite de championnat.
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