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1969-2019 : réservez votre soirée du samedi 18 mai pour féter les 50 ans du club !

Comme vous le savez tous, 2019 marquera les 50 ans de I’Albaladejo Rugby Club Lausanne. Belle et longue histoire, qui continue, avec ses hauts et
ses bas, mais toujours avec plaisir et un esprit familial et convivial. A I'occasion de cet anniversaire a marquer d’une pierre blanche (ou rouget et
noire ?), nous vous invitons tous a, dés maintenant et sans tarder, retrouver vos camarades de pack, de la charniére, des lignes arriéres (ou
du banc...), toutes époques confondues, et a leur demander de réserver la date du samedi 18 mai pour une soirée mémorable, dont nous
souhaitons qu’elle soit celle qui regroupe le plus grand nombre d’anciens joueurs (et joueuses, eh oui, il y en a déja certaines !) de ce club
mythique. Et un grand merci au comité d’organisation de ce cinquantiéme anniversaire, a savoir Linda, Aurélie, Christian, Cédric et Pasta !

Une demie saison pleine de promesses !

La saison 2017-2018 a été notamment marquée par un changement “
d’entraineur a la mi-saison et de gros soucis d’effectifs (pas loin de 15 blessés g
en simultané dans les pires périodes), et ce malgré l'arrivée de plusieurs
joueurs du RC Haute-Broye. Mais les joueurs sont restés soudés sur et en
dehors du terrain, et la descente en LNC était finalement I'occasion pour notre
club de se reconstruire et de se focaliser sur la saison suivante.

Durant l'intersaison les joueurs et joueuses se seront investis afin de gagner
en visibilité et de renflouer I'effectif. Difficile de savoir quel aura été I'impact
réel de ces activités, toujours est-il que de nombreux nouveaux joueurs ont
fait leur apparition dés les premiers entrainements. Comme de coutume au
sein de I'Alba, certains joueurs peinent néanmoins a faire les démarches
administratives concernant leurs licences et le premier match de cette
nouvelle saison rappellera ceux de la saison derniére mais uniquement en
termes d’effectif. Le match se solde par une victoire des guerriers de I'Alba a
13 contre 15, victoire attendue depuis plus d’un an.
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Cette année, le niveau de la LNC est monté d’un cran mais se démarque également par son hétérogénéité puisque 5 clubs présentent un niveau
relativement proche, quintuor de téte composé de Zoug (ex-LNB), Bale (ex-LNB), Wiirenlos, St-Gall et nos rouges et noirs préférés, alors que les 3
autres clubs sont Iégérement en dega. Bilan mitigé pour cette premiére partie de saison puisque I'Alba se positionne a la 5éme place. L'équipe aura
montré de belles qualités et I'avenir s’annonce prometteur. Néanmoins, l'intégration des nouveaux joueurs prend du temps, avec notamment un
effectif changeant d’'un match a I'autre et les automatismes peinent un peu a venir.

L'équipe devra fournir un travail important durant la tréve hivernale si elle entend accrocher le wagon de téte et prétendre a une des 2 places
qualificatives pour les play-offs. Cette équipe est soudée et posseéde un énorme potentiel qui ne demande qu’a étre confirmé a partir du mois de mars
lors de la FSR Cup. Les futurs adversaires sont prévenus !

Premiers pas au plus haut niveau national !

Apres la reprise des entrainements mi-ao(t, les Albaladies ont fait leur premier
pas en ligue A, sous la direction de Christa Hermann épaulée cette saison par
Maria Gyolcsos (arrieres) et Sandrine Berra (avants). Ce changement
d’encadrement s’est accompagné d’un remaniement de |'équipe avec de
nouvelles positions pour beaucoup de joueuses : Harmonie au centre, Claudia
en demi de mélée, Julie et Anais en flankers et pour finir Carole, le couteau
suisse de I'équipe, passée par toutes les positions ou elle a pu montrer ses
talents de plaqueuse.

Pour leur premier match, les Albaladies ont recu I’entente Redzones a domicile,
le 16 septembre. Malgré la défaite (5-32) et un effectif réduit, elles ont montré
ce jour-la leur envie d’en découdre en ligue A méme si quelques points
devaient étre améliorés — notamment la confiance et I'attitude en défense. Bien
que conscientes des points a travailler, elles n‘ont pas réussi a mettre en place
leur jeu lors de la rencontre suivante contre les Mermigans a Monthey, match
qu’elles ont perdu 33 a 5. Leurs efforts et leur envie ont fini par payer lors de
leur match contre les Valkyries de Zurich, match qui s’est soldé par une
victoire (14-5) toute en émotion a domicile, devant leur public, au terme d’un
long combat qu’elles ont maitrisé du début a la fin, encouragées par la sagesse
et le sang froid de leur Capitaine Pauline et la rage de leur vice capitaine
Anne. Malgré les deux défaites qui ont suivi, contre le CERN a Généve (24 a 0)
et contre les Redzones a Berne (20 a 3), le bilan est définitivement positif.
D’une part, parce que la victoire acquise contre Zurich montre que malgré le
manque d’expérience, elles peuvent rivaliser avec des équipes de ligue A mais
également parce qu’au cours de cette demie saison, I'équipe s’est largement
étoffée avec l’arrivée de nouvelles joueuses prometteuses (Niki, Déborah,
Livia, Dona, Marion, Laetitia, Noré, Romane, Karin et Myriam).
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